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Das TIGGES Miederset
besteht aus folgenden Teilen:

) TIGGES L\WS-Miederunterteil
@ TIGGES |\WS-Miederoberteil
@ TIGGES Unterstiitzungsgurt

Entlordosierung der Lendenwirbelsdule mit
Anpassungsmaglichkeit zur friihfunktionellen

Leistungsmerkmale

Die Orthese ist geeignet fur Patienten
ab 12 Jahren und einer Kérpergrofe von

ationen fur den Techniker

Die TIGGES-Lumbalorthese besteht aus einem Miederset und einem
Kunststoffset, die zusammen oder jeweils auch in einer separaten Verpa-
ckungseinheit bestellt und geliefert werden kénnen. Die einzelnen Elemente
werden vom Orthopdadietechniker zusammengefiigt und an die anatomischen
Verhiltnisse des Patienten sowie nach Vorgabe des Arztes (Therapieziel) an-

Das TIGGES Kunststoffset
besteht aus folgenden Teilen:

() TIGGES 4er-Pelotte

@ TIGGES Aufbauelemente zur
6-gliedrigen Stabilisierungspelotte

Erweiterung der Bewegungsumfinge

(s. Indikationen).

140 bis 210 cm mit Schadigung im Wirbel-
sdulen-Bereich.



MaBnehmen und Montieren der TIGGES-Lumbalorthese

Umfang messen zwischen
Beckenkamm und Trochanter,
ergibt die Leibweite (LW) —
die Orthese wird von Gr. 1
(80 cm) bis Gr. 5 (120 cm)
geliefert (ab 125 cm =
Sonderanfertigung).

Mit den Klettverbindungen
des oberen Mieders beide
Miederteile fest verbinden.

4er-Gliederpelotte
halb der blauen Segmente
auf den Stabilisierungsstab
aufstecken.

Unterstiitzungsgurt ) von
aufBen aufsetzen

Den Gurt Uber die Ver-
bindungsstelle der Mieder
aufkletten (inneres Etikett
rechts oben).

Therapeutisch korrekte Abschulung
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Oberes Mieder @ Uber die
6er-Pelotte schieben.

6er-Pelotte in die rlickseitige
Pelottentasche des unteren
Mieders einschieben.

Abschlielend Umbau der
Lumbalorthese in die
TIGGES-Bandage bzw.
Ruckbau in die Lumbal-
orthese ausfuhrlich
besprechen und mit

dem Patienten einlben.

Die Kunststoffpelotte aus
den Taschen herausnehmen.
Um den Umbau optisch zu
erleichtemn, bitte beachten,
dass alle blauen Kunststofftei-
le nur zur 1. Therapiestufe

gehdren und beim Umbau
entfernt werden. Die gelbe
4-gliedrige Pelotte @) vom
Stab @) herunterziehen —
bitte vorsichtig, damit die
Pelotte nicht zerbricht!

Das Miederoberteil ¢ vom
Miederunterteil €0 trennen.

Die gelbe 4-gliedrige Pelotte
in die Rickentasche des
unteren Mieders @) einset-
zen, hierbei unbedingt die
Aufdrucke ,,oben* und , vor-
ne = zum Koérper* beachten.
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innovative Modul-Orthesen

Anlegen der TIGGES-Lumbalorthese

Vor dem Anlegen der Orthese (Unterkante
ca. am Ansatz der Gesdf3falte) werden alle
Verschlisse gedffnet, um jedes Miederteil
separat optimal einstellen zu kénnen.

Zur Verbesserung der Wirkungsweise ist
es ratsam, die Lumbalorthese nach der
ersten Fixierung am Korper im Liegen
nachzuspannen, insbesondere bei Patien-
ten mit geringer Arm-/Handkraft.

Hierbei legt der Patient sich auf eine feste
Unterlage (streckt die Wirbelsaule) und
winkelt Knie- und Hiiftgelenke um ca. 45°

WICHTIG: Im Gegensatz zu der 1. Stufe
wird bei der 2. Stufe der Unterstitzungsgurt
so stramm wie vom Patienten vertraglich
geschlossen!

Sonderanfertigungen

Sollten die genommenen Mal3e aul3erhalb
des vorgegebenen Lieferumfanges liegen,
muss eine Sonderanfertigung erstellt wer-

Anschlieend werden alle Miederteile nach-
einander so fest wie vertrédglich geschlossen.
Der Unterstitzungsgurt wird von hinten
oben nach vorme unten verspannt.

an (verstdrkt die Beckenkippung und
Flexion der Wirbelsdule).

In dieser Korperhaltung werden nun alle
Verschlisse in der oben angegebenen
Reihenfolge erneut angezogen, wobei

in der Regel eine hohere Spannung bei
geringem Kraftaufwand erreicht werden
kann.

Einweisung in den weiteren Gebrauch der
Orthese und Erkldaren der Therapie-Stufen
entsprechend der Gebrauchsanweisung fur
den Patienten.

den. Hierzu bitte alle erforderlichen Mal3e
angeben.

Diese Techniker-Information dem Patienten immer mitgeben!

Indikationen

Mittelschwere Lumboischialgie (radikuldr/pseudo-
radikuldr) ggf. mit leichten Ausfillen bei Bandscheiben-
protrusion/Prolaps; mittelschweres Facettensyndrom;
Spinalkanalstenose (LWS) mit mittlerer Gehstrecke;
Hyperlordose-Schmerz mit mittlerer Auspragung;

Nebenwirkungen

Unter der Voraussetzung einer sachgemaBen Anwen-
dung (richtiges Anlegen) sind Nebenwirkungen bis
jetzt nicht bekannt. Zu fest anliegende Bandagen oder
Orthesen kénnen prinzipiell zu lokalen Druckerschei-
nungen fiihren oder auch in seltenen Fillen Blutgefdle
oder Nerven einengen: Durch das Prinzip der Bandage

Kontraindikationen

Uberempfindlichkeiten sind bis jetzt nicht bekannt. Bei

nachfolgenden Krankheitsbildern kann das Anlegen und

Tragen eines solchen Hilfsmittels kontraindiziert sein:

1. Hauterkrankungen/-verletzungen im versorgten
K&rperabschnitt, insbesondere bei entziindlichen Er-
scheinungen. Ebenso bei aufgeworfenen Narben mit
Anschwellung, Rétung und Uberwarmung,

Allgemeiner Hinweis

Sofern es im unwahrscheinlichen Fall von gravierenden,
nicht vorhersehbaren Produktméangeln zu schwerwie-
genden Vorkommnissen wie z.B. Tod oder voriberge-

Telefon 00 49 (0) 23 24-5 94 97-0

Telefax 00 49 (0) 23 24-5 94 97-29

E-Mail

D-45525 Hattingen
Am Beul 10

tigges@zours.de

Internet www.t-flex.de

hender/dauerhafter Verschlechterung des Gesundheits-

Spondylolisthese Grad | mit Lumbalgien oder degene-
rative Spondylolisthese ohne Instabilitit; Osteoporose:
statischer LWS-Osteoporose-Schmerz, Lordoseschmerz;
Post-OP LWS: Bandscheiben-OP einetagig, kleiner/
mittelgrof3er Prolaps.

(Delordosierung durch Erhéhung des intraabdominellen
Druckes) kann es prinzipiell zu einer Risikoerhéhung
von Erkrankungen kommen, die im Zusammenhang mit
einem erhohten intraabdominellen Druck stehen, wie
z.B. Hypertonie, venose Ruckflussstérung, Leistenher-
nien, Refluxbeschwerden u.a.

2. Empfindungsstorungen.

3. Stérkere Einschrankung der kardiopulmonalen
Leistungsfahigkeit (Gefahr der Blutdrucksteigerung
bei angelegtem Hilfsmittel und stdrkerer kérperlicher
Leistung).

4. Schwangerschaft ab 3. Monat.

zustands eines Patienten bzw. Anwenders oder zu einer
schwerwiegenden Gefahr fur die offentliche Gesundheit
kommt, sind der Hersteller und die zustdndige Behorde
des Mitgliedsstaats umgehend zu informieren.
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Bitte lesen Sie die
Datenschutzhinweise
auf unserer Website
www.zours.de

00337/1220




